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Présenté par Louis Vrech, directeur de l’accueil 

de loisirs adolescents et de jeunes (dernière mise à jour janvier 2023) 
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I - Projet éducatif : rappel 
 

 Développer chez l’adolescent le comportement citoyen et civique. 

 Développer le sens des responsabilités et de l’autonomie. 

 Favoriser l’épanouissement de l’adolescent.  

 

Objectifs sociaux de la MJC et caractère social  à travers l’ouverture d’un accueil de 

jeunes :  

Contexte : suite à de nombreux problèmes d’incivilités sur la commune de Verdun à 

partir de 2004, les élus, la MJC en soutient avec la DDCSPP ont eu pour objectif de 

palier à ce manque de structures d’accueil pouvant encadrer ses jeunes en manque 

de repères.  

 

 Rendre les activités sportives et culturelles coûteuses accessibles aux 

familles. 

 Lutter contre le désœuvrement des jeunes et les petites incivilités. 

Ce lieu peut aider certains jeunes à retrouver un espoir dans leur avenir et 

ainsi éviter des chemins plus sinueux (drogues, alcool, cannabis, vol, violence 

etc). Notre mission est d’accompagner les jeunes vers leur parcours de vie le 

plus bénéfique possible. 

 

II - Objectifs généraux :  

 Rendre les adolescents acteurs sur leur territoire et dans les projets. 

 Sensibiliser les jeunes à la prise en charge de leur santé physique et mentale. 
 
 Développer chez les jeunes leur sens artistique, leur pratique sportive et 

culturelle. 

 Développer leur sens des responsabilités à travers des actions citoyennes, 
civiques et solidaires. 

 
III-Lien du projet pédagogique avec le PEDT  
 
Objectifs du PEDT 
 
-Faire vivre la citoyenneté et le « vivre ensemble » dans les actions proposées. 
-Permettre l’accès aux sports et à la culture. 
-Mettre en place des actions de sensibilisation à la protection de l’environnement. 
-Développer les programmes d’inclusion, de sensibilisation aux handicaps et de lutte 
contre les inégalités et les violences scolaires. 
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Les actions de l’accueil visent à rendre les jeunes « acteurs de leurs loisirs ou projets 
». Cela rejoint l’objectif de favoriser le vivre ensemble, de favoriser l’entraide et la 
solidarité. Nous souhaitons aussi développer les pratiques culturelles et sportives 
des jeunes en proposant des activités dont l’accès est parfois difficile pour cause de 
prix élevés ou activités trop éloignées de Verdun-sur-Garonne. 
 
 
IV-Accueil des enfants porteurs de handicap  
 
L’accueil des adolescents présentant un handicap est mis en place dans la structure, 
que celui-ci soit physique ou mental. Nous prenons toutes les informations à savoir 
auprès des parents pour être en mesure d’assurer leur accueil. 
Nous accueillons des jeunes ayants des troubles psychologiques (autisme ou 
reconnus enfant en situation d’handicap). En équipe, nous mettons en place tous les 
moyens nécessaires pour que ses enfants soient accueillis comme les autres. Nous 
travaillons avec les adolescents sur la tolérance et le respect des autres, sur 
l’entraide et les différences lors de la mise en place des règles de vies. 
Pour les enfants ayants des troubles de la santé asthme, allergies alimentaires, 
diabète. Sur protocole (rempli par le médecin ou le spécialiste) fourni par les parents, 
nous réalisons les démarches et mettons tout en place en appui avec les infirmiers, 
les parents et les animateurs. 
 
 
 
V-Les principes de la charte de la laïcité. 
 
Nous nous basons sur les grands principes de la charte de la laïcité.  
 
La laïcité repose sur trois principes : la liberté de conscience et celle de manifester 
ses convictions dans les limites du respect de l'ordre public, la séparation des 
institutions publiques et des organisations religieuses, et l'égalité de tous devant la loi 
quelles que soient leurs croyances ou leurs convictions.  
Nous acceptons tous les enfants quelles que soient leur religion. Nous sommes une 
association apolitique, nous ne délivrons aucun message et n’autorisons aucun de 
nos adhérents (parents, enfants, adolescents) à divulguer ces messages qu’ils soient 
politiques, religieux, philosophique. Nous nous efforçons de prendre en compte 
toutes les confessions, en créant un climat de confiance avec les jeunes et les 
parents. 
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VI - Fonctionnement :  
L’accueil est ouvert en période scolaire et de vacances. Un programme est proposé 
soit en concertation avec les jeunes soit par l’équipe d’animation. L’accueil de jeunes 
fait des liens avec l’accueil adolescents. Des activités en commun sont organisées 
ensemble telles que le futsal. Aussi nous faisons en sorte de mutualiser les 
déplacements sur les sorties.  Les jeunes des deux groupes aiment se retrouver 
pendant les vacances, ce sont des moments conviviaux et de partage.                                        
  

 
 
 
 
Les locaux :  
 
Les jeunes sont accueillis à l’espace culturel 15 rue Clémence Isaure. Ce bâtiment 
de 150 mètres carrés possède un bar, du mobilier d’accueil pour que les jeunes 
s’assoient et un écran projecteur. Aussi, cet espace est associé au point 
d’information jeunesse qui se trouve dans le même lieu.  
L’entretien est assuré par une équipe d’agents de nettoyage de la MJC. Les jeunes 
ont accès à d’autres espaces de la commune tels que le dojo, le gymnase, à la salle 
omnisport, à la salle de jeux de cartes et à la salle de billard sur demande.  
 
Les jours et horaires d’ouverture :  
L’accueil de jeunes (14/17ans) est caractérisé par un accueil à la demi-journée en 
période scolaire à la MJC de 18h à 21h30 du lundi au jeudi et de 18h à 23h le 
vendredi. L’accueil est ouvert pendant les vacances d’hiver, de printemps, d’été, 
d’automne et Noël de 15 h à 22h. 
 
 
Tarifs et inscriptions :  
 
Pour accéder au lieu d’animation, nous demandons aux jeunes de régler un tarif 

unique de 5€ comprenant  l’adhésion MJC d’une valeur de 1€ et une cotisation de 4€ 

pour l’année pour accéder aux activités. Ces tarifs sont différents et bas pour 

permettre un accès au plus grand nombre. Nous demandons pour les sorties une 
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inscription et une participation au tarif de 10€. L’inscription se fait en amont de la 

sortie. 

Capacité d’accueil et équipe d’encadrement :  

Sur ce site nous pouvons accueillir 40 adolescents de 14 à 17 ans encadrés par un 

animateur BAFA à 12h30 par semaine (Monsieur CAZORLA Mathieu), un directeur 

diplômé du DEJEPS est déclaré sur la structure à 35h par semaine (Monsieur 

VRECH Louis). Nous complétons cette équipe avec une ou un jeune en mission de 

service civique. Ce mode d’encadrement est autorisé grâce à une convention entre la 

SDJES, la commune et la MJC. 

 

Les relevés présences :  

Pour la comptabilisation des présences, nous tenons un fichier Excel hebdomadaire 

dans lequel nous inscrivons tous les jeunes adhérents. Quand le jeune passe sur la 

structure nous ajoutons en fin de séance le nombre d’heures effectuées. 

 

 

 

VII-Les objectifs opérationnels et les actions pour les atteindre 

 
1-Favoriser l’accès aux activités sportives, culturelles, et de loisirs. 
 
Les adolescents, auront des activités qui leur seront propres. Ces activités seront soit 
proposées par l’équipe d’animation soit décidées en concertation avec les jeunes, 
soit demandées et coorganisées par les jeunes.  
Nous favorisons également l’accès à tous les espaces de la commune tels que les 
installations sportives (gymnase, dojo, city, stade). Les adolescents ont accès aux 
activités en accord avec les différents clubs de la Maison des jeunes. Les jeunes 
peuvent participer à des séjours ou mini-camps qui leurs sont propres. En fonction 
des groupes de jeunes mobilisés sur cet accueil, nous pouvons organiser pour un 
nombre de 7 minimum des minis-camps spécifiques tels que le T’es pas cap 
aventure à Carmaux ou au zoo de Sigean par exemple. 
 

L’activité Multi-sports : kin-ball, tennis de table, foot en salle, basket, hand-ball, 

badminton, ultimate, hokey…Nous proposons aux jeunes d’accéder au sport 

autrement. Les séances multi-sports sont adaptées aux jeunes qui ont des difficultés 

à rentrer dans les clubs sportifs avec toutes les « contraintes » que cela impose : 

entrainement, assiduité, esprit de compétition etc. Nous favorisons une pratique 

ludique et souple pour permettre à ces jeunes de garder une activité physique. 

 
En favorisant l’écoute et le dialogue nous adaptons les activités en fonction de leurs 
envies telles que des journées gaming (qui n’étaient pas organisées auparavant), 
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sortie concert ou à des évènements. Au quotidien les jeunes peuvent jouer à la play 
station, aux cartes, au molky… 
 
 
2-Favoriser la participation à la vie collective et la prise d’initiative. 
 
 
En période scolaire nous aidons les jeunes à organiser des actions de financement 
pour les vacances telles que des lotos, tombolas et repas. Durant l’année, nous 
sollicitons des groupes d’adolescents à s’impliquer dans des actions. Après avoir 
prévenu les familles, nous convions les adolescents à des réunions de préparation le 
vendredi soir de 19h à 21h. Il s’agit de répartir les tâches liées à l’action. Chaque 
jeune à une mission bien précise à mener. Nous faisons un suivi de l’action du début 
à la fin.  
Enfin, nous mettons en place une concertation des jeunes pour établir un programme 
d’animation. 
 
 
3-Favoriser la participation et l’aide des parents 
 
Les parents sont sollicités pour aider le groupe de jeunes dans les actions. Les 
parents apportent au groupe leur expérience sans prendre le dessus sur les 
décisions. Les adolescents apprécient généralement leur présence et l’équipe 
d’animation voit dans cette collaboration une ouverture vers l’extérieur et un 
développement du bénévolat. 
 
4-prendre en compte la santé physique et mentale des adolescents. 
 

 Projet de prévention des addictions : 

Analyse et constat :  

L’adolescence est un moment de la vie ou l’individu peut être vulnérable face aux 

addictions.   

Souvent les jeunes prennent des produits, pour être reconnus au sein d’un groupe, 

pour faire comme les autres, « pour ne pas paraître idiot » 

Les prises de cannabis, cocaïne et d’alcool se banalisent chez les jeunes.  

La recherche de nouvelles sensations et de bien être peut expliquer ces conduites, 

mais traduit également un mal être. 

La mission de la MJC est d’éduquer les jeunes à la santé, une mission confiée à tous 

les animateurs en contact avec des jeunes. 

Elle apporte une information claire sur les méfaits des produits et est le relais auprès 

des jeunes. 

Les jeunes de 14 à 25 ans qui fréquentent la MJC, ou qui sont présents aux abords 

(parc), connaissent ou consomment des produits. 
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Le lieu où les jeunes se retrouvent est très salle après leur passage : présence de 

canettes de bière, bouteilles d’alcool cassées, joints sur le sol. 

La consommation excessive donne un tel résultat : « on ne pense pas à la propreté 

quand on fait la fête ». 

L’accueil de jeunes et l’accueil de loisirs adolescents organisent fréquemment des 

voyages, sorties, où les jeunes sont amenés à rencontrer d’autres jeunes dans un 

contexte festif. Il est important de les sensibiliser avant de partir. Nous aborderons le 

thème de la fête, des dangers liés à la prise d’alcool ou de stupéfiants, le rapport à la 

loi. 

 

Les objectifs : 

 Sensibiliser les jeunes à leur santé physique et mentale. 

 Faire prendre conscience des dangers liés à la prise d’alcool et de drogue. 

 Sensibiliser les jeunes à leur environnement local. 

 

Au travers de projets destinés aux jeunes, nous misons sur une réflexion commune 

pour une prise de conscience individuelle, dans le but qu’ils soient des organisateurs 

éclairés et avertis lorsqu’ils sont en situation d’animer et d’organiser leurs soirées 

personnelles et qu’ils deviennent des jeunes conscients et responsables dans des 

manifestations locales ou extérieures.  

Toutes les rencontres seront animées par un intervenant professionnel. Enfin, au 

quotidien nous veillons à ce que les jeunes respectent aussi simplement la loi telle 

que l’interdiction de boire sur la voie publique. 

 

 Suivi des jeunes dans le cadre du PDN (promeneur du net).  

Action initiée par la CAF de Tarn et Garonne, les Francas, et la Ligue de 

l’enseignement. 

 Renforcer l’organisation d’une présence éducative sur Internet dans les 
espaces où sont présents les jeunes, en particulier sur les réseaux sociaux.  

 Mise en place d’espaces de parole et d’échange sur Internet. 
 Renforcement du lien social avec les jeunes et entre les jeunes. 
 Accompagnement de projets collectifs via les outils numériques. 
 Création collective de contenus (blogs, sites...) avec et pour les jeunes. 
 Renforcer le travail en réseau des professionnels et des actions éducatives 

pour les jeunes. 
 Renforcer la prévention des comportements à risques et du mal être des 

jeunes. 
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6-Favoriser leur sensibilisation à la sécurité routière aux conduites à risques et aux 
outils numériques. 
 

 Festival « Trace ta route » 
 
Objectifs : 

 Sensibiliser le public enfant, adolescent, et adulte à la sécurité routière. 
 Permettre aux enfants, aux adolescents et aux adultes d’adopter des 

comportements routiers plus sûrs.  
 
 
Les actions du projet :  
 

 La journée Trace ta route dans les écoles le jeudi et vendredi 11 et 12 mai 2023.  

Installation d’une piste de circulation routière pour les enfants de 7 à 13 ans avec l’aide de la 

Direction Départementale des Territoires dans les deux écoles. Evaluation des enfants par 

des jeunes bénévoles engagés dans l’action. 

 

 Le quizz sécurité routière à vélo au collège de Verdun et Grisolles le mardi 9 mai 

2023. Animation du quizz par des jeunes bénévoles engagés dans l’action. 

 La journée « Trace ta Route »  à l’école de Dareysse le samedi 13 mai 2023 

Le 13 mai 2023, installation d’un circuit mini-moto par la FFMC, installation d’un circuit vélo 

petite enfance. 

Un test au choc, une voiture tonneau, un simulateur moto, des appareils de mesure 

(réaction-mètre et alcool-mètre) seront proposés par les intervenants DDT, MAIF et 

Prévention Routière. 

 

 Des stands seront installés : la Croix Rouge initiera aux gestes de premiers secours, 

les pompiers organiseront une grande simulation (à déterminer) avec l’aide de la 

Police Intercommunale et de la gendarmerie. Les gendarmes exposeront leurs 

véhicules, stands des addictions (qui ?), stands d’Adens sur la mobilité, stand CMJ, 

stand circuit vélo animé par les jeunes et un volontaire en service civique. Tous les 

enfants et jeunes recevront des cadeaux. Un scooter, des casques et des vélos 

seront à gagner ainsi que des petits cadeaux casquette stylos récupérés chez offerts 

par les partenaires. 

 Le jeu concours sous forme de QCM (ouvert sur le territoire). Ce questionnaire 

animera la journée Trace ta route. Les publics des 6/14 ans et 14 et+, pourront 

participer en répondant aux questions. Un tirage au sort sera effectué pour les 

personnes ayant bien répondu. Il sera lancé via internet grâce à un lien Google. Ainsi 

tous les jeunes issus du territoire pourront y participer. Nous souhaitons si cela est 

possible intervenir au collège de Grisolles et Verdun au plus près des jeunes, sous 
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forme de permanence (3 à 4). Nous avons besoin d’ordinateurs avec connexion 

Internet. 

 

 Le concours d’affiche 

Lancement dès le mois de mars d’un concours d’affiche réservé aux enfants du territoire 

écoles de Verdun et accueils de loisirs périscolaires de Verdun, Aucamville, Savenès, 

Pompignan, Saint-Sardos. Tous les dessins seront exposés le samedi 13 mai. 
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VIII - L’évaluation : 

 

Critères quantitatifs :  

 

 Nombre d’inscrits ou de participants aux différentes actions (Communauté de 
Communes et extérieur). 

 Equilibre filles garçons est-il respecté ? 
 Le nombre d’inscrits aux actions est-il celui espéré ? 
 La fréquentation des jeunes dans les projets prévus pour eux est-elle celle 

espérée ? 
 Le nombre de parents accompagnants 

 

 

Critères qualitatifs :  

 Satisfaction des adolescents pendant l’action menée (grille d’évaluation, 

retours spontanés). 

Lors de regroupement de fin de projet ou d’action, l’équipe fait un bilan en donnant la 

parole aux adolescents pour parler du vécu, des points positifs ou négatifs et des 

améliorations à apporter. 

 Capacité des adolescents à respecter les règles de fonctionnement à 

l’intérieur et à l’extérieur de l’accueil. 

 Capacité des adolescents à être source de propositions pour les activités. 

Prise de parole dans les temps d’échanges 

 Capacité des jeunes à prendre des initiatives pour la vie collective et le 

fonctionnement du groupe. 

 Capacité des jeunes à devenir plus responsable. 

 

 

 

 

 


